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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения детей во время занятий 

«ручного труда» в дошкольной образовательной организации составлена с целью 

предупреждения факторов травмирования воспитанников детского сада и сохранения их 

здоровья на занятиях. Воспитатель знакомит ребят с данной инструкцией в начале первого 

занятия и периодически напоминает правила безопасного поведения в течение учебного 

года. 

1.1. К занятиям по «Ручному труду» допускаются педагоги и воспитанники, прошедшие:  

 медицинский осмотр, 

 инструктаж по охране труда, 
и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При проведении занятий возможно воздействие на воспитанников опасных 

травмирующих факторов при несоблюдении требований безопасности: 

 травмы при неосторожном обращении с бросовым материалом, со швейными иглами и 
нитками, с природным материалом и пластилином. 

 нарушение установленных режимов занятий и отдыха. 
1.3. Групповые должны быть оснащены: 

 медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и 

перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах; 

 огнетушителем;  

 автоматической системой пожарной сигнализации;  

 приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.4. Педагог и воспитанники должны соблюдать: 

 правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 
пожаротушения; 

 правила проведения занятий; 

 установленные режимы занятий и отдыха; 

 правила личной гигиены. 

1.5. Педагог: 

 обеспечивает безопасность проведения занятий; 

 несет полную ответственность за соблюдение воспитанниками требований настоящей 
инструкции. 

1.6. НЕ ДОПУСКАЕТСЯ проведение занятий: 

 с применением неисправного инструмента,  

 с применением материала не соответствующего санитарно-гигиеническим нормам, 

 в отсутствие педагога.  

1.7. В группах и на участках детского сада должны быть созданы условия, обеспечивающие 

охрану жизни и здоровья ребёнка: 

 все шкафы и полки должны быть надёжно закреплены.  

 оборудование, пособия, предметы убранства должны устанавливаться и размещаться с 

учётом их полной безопасности и устойчивости, исключающей возможности падения; 

 инструмент и материал, используемый в самостоятельной трудовой деятельности 
детей, необходимо располагать на полках и шкафах, высота которых не превышает уровня 

груди ребёнка; 

1.8. Лица, допустившие нарушение требований настоящей инструкции, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний и правил по 

охране труда. 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ 

2.1. Любая деятельность детей, и особенно труд, связанный с использование инструментов 

и материалов может осуществлять лишь под непосредственным контролем и наблюдением 

взрослого.  
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2.2. Помещения, в которых организуется трудовая деятельность детей, должны быть 

чистыми, светлыми, хорошо проветренными. 

2.3. Освещённость рабочего места, занимаемого каждым ребёнком, особенно при 

организации ручного труда, должна соответствовать установленным санитарно-

гигиеническим нормам.  

2.4. Столы, стулья, прочая мебель и оборудование, которыми пользуются дети, должны по 

своим размерам соответствовать их ростовым показателям.  

2.5. В пользование детям даются исправные и безопасные к работе инструменты и 

предметы с хорошо закреплёнными рукоятками. 

2.6. Ножницы должны быть с тупыми концами 

2.7. Все колющие и режущие инструменты должны храниться в закрытых местах и 

использовать детьми лишь с ведома и под контролем воспитателя. Швейные иглы хранятся в 

специальных шкатулках - игольницах; всегда с нитками, их количество систематически 

проверяется воспитателем.  

2.8. Отбирая для детских поделок природный, бросовый и прочий материал, воспитатель 

всегда должен помнить о его безопасности, не брать острых суков, режущей травы, ядовитых 

ягод, грибов и растений, твёрдой проволоки, битого стекла, спичек с неудалённой серной 

головкой и т. д.  

2.9. Из отходов промышленного производства в работе с детьми могут быть использованы 

лишь те материалы и красители, которые по заключению гигиенистов не представляют 

опасности для здоровья детей. 

2.10. Запрещается использовать стекловату, стекловолокно, искусственные лаки и краски, 

эпоксидную смолу и органические растворители (согласовано с Минздравом РФ).  

2.11. Всё оборудование, инструменты и материалы должны быть аккуратно, удобно и 

рационально размещены, содержаться в чистом и исправном состоянии в закрытых 

ёмкостях.  

2.12. Запрещается использование детьми оборудования и инструментов, предназначенных 

для взрослых. Нецелесообразно, педагогически не оправдано и опасно применение 

инструментов, выпускаемых промышленностью, для игровой деятельности детей.  

2.13. Воспитатель должен тщательно продумывать целесообразность предлагаемой детям 

работы, а также необходимость изготовления тех или иных поделок, не допускать большого 

скопления детских работ, не нашедшего своего применения.  

2.14. Прежде чем приступить к работе, следует надеть фартук или другую специальную 

одежду, засучить рукава и вымыть руки, если это необходимо, подобрать волосы.  

2.15. Педагог обязан провести разъяснительную работу с воспитанниками об эстетическом  

состоянии их рабочего места: аккуратно, удобно и красиво расположить нужные материалы 

и инструменты, убедиться в их исправности.  

 

3. ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ  ТРУДА  ВО ВРЕМЯ  РАБОТЫ 

3.1. Обучая детей различным навыкам и приёмам работы, владению инструментом и 

материалами, воспитатель должен обеспечить чёткий и грамотный их показ.  

3.2. Прежде чем объединять детей для выполнения групповых или коллективных работ, 
воспитатель должен быть уверен в том, что каждый ребёнок в достаточной степени овладел 

необходимыми навыками.  

3.3. Во время работы с инструментами и материалами число детей, работающих 

одновременно, не должно превышать 4-5 человек.  

3.4. Воспитатель осуществляет постоянный контроль за сохранение правильной позы и 

осанки детей в процессе работы.  

3.5. Воспитатель приручает детей работать внимательно, не отвлекаясь и не размахивая 
инструментами и материалами.  

3.6. Все колющие и режущие инструменты воспитатель выдаёт и принимает от детей строго 

по счёту.  
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3.7. Воспитатель в обязательном порядке знакомит детей с правилами поведения в процессе 

трудовой деятельности и систематически контролирует их выполнение.  

3.8. Выполнять порученную работу только на местах, отведённых для данного вида труда.  

3.9. В процессе труда  воспитатель постоянно обучает воспитанников поддерживать 
порядок на своём рабочем месте, не допуская его захламления.  

3.10. Воспитатель обучает воспитанников использовать инструменты и материалы только по 

их прямому назначению, применяя правила и приёмы, показанные воспитателем.  

3.11. Инструменты, необходимые для самостоятельной деятельности воспитанники могут 

брать только с разрешением воспитателя.  

3.12. Воспитатель обучает воспитанников работать внимательно, не отвлекаясь, не ходить с 
инструментами в руках и не мешать другим детям.  

3.13. При работе с ножницами класть их на специальную подставку сомкнутыми концами от 

себя.  

3.14. Допускается клей к использованию на занятиях с воспитанниками только при наличии 

санитарно - эпидемиологического заключения о соответствии санитарным правилам  

3.15. ЗАПРЕЩЕНО использование клея  и бумаги не по назначению. 

3.16. Допускается бумага к использованию на занятиях с воспитанниками только при 

наличии санитарно - эпидемиологического заключения о соответствии санитарным 

правилам. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ  ТРУДА  В  АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ 

4.1. При возникновении поломки инструмента воспитателю необходимо изъять у 

воспитанника и сдать материально ответственному лицу для оформления акта поломки 

материалов. Занятия продолжать только после замены инструмента. 

4.2. При получении воспитанником травмы: 

 немедленно оказать первую помощь пострадавшему,  

 сообщить об этом администрации учреждения,  

 при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара: 

 немедленно эвакуировать воспитанников из спортивного зала,  

 сообщить о пожаре администрации учреждения и в пожарную часть,  

 приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств 

пожаротушения. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ  ТРУДА  ПО  ОКОНЧАНИИ  РАБОТЫ 

5.1. По окончании работы проверить исправность инструментов. 

5.2. Принять у воспитанников инструмент по списку.  

5.3. Убрать инструмент на отведенное для этого место. 

5.4. Рабочее место привести в порядок  

5.5. Тщательно вымыть руки, снять и убрать рабочую одежду, причесаться, поправить 

одежду.  

   Разработал: 

Специалист по ОТ                                                               О.Ю. Киселева 

 

С инструкцией ознакомлены: 
  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  

  (                                  ) «___»_________20__г. 

 Фамилия имя отчество подпись  
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